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Olgu 

68 yaş, erkek hasta 
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Laboratuvar 

Hemogram N 

Sedimentasyon: 4 mm/saat 

CRP: 0.81 

AST:22.8  ALT: 22 

Üre: 25  Kreatinin:0.73 

TFT: N 

RF: (-)  Anti-CCP: (-) 



Tanı 

El Osteoartriti 



El Osteoartriti 

El osteoartriti (OA), en yaygın OA tiplerinden  

 

Eklem ağrısı, azalmış el kuvveti ve azalmış yaşam kalitesi ile ilişkili 



Semptomlar 

Ağrı 

Hassasiyet 

Eklem hareketlerinde kısıtlılık 

Şişlik 

Deformite 

İnstabilite 

 

 



Osteoartrit 



 

Osteoartrit 



 

Romatoid Artrit 



 

Romatoid Artrit 



Erozif OA 

El OA'nın nadir ve özellikle agresif bir alt grubu 

Nodal el OA’ya göre ağrı, hassasiyet ve 
inflamasyon daha belirgin ve uzun süreli 

Erosif OA sadece interfalangeal eklemleri 
(DIF>PIF) hedef alır  

Genellikle 1. KMK ve MKF eklemleri korunur 

 



İnterfalangeal eklemlerde lateral instabilite 
nadir görülen ancak karakteristik bir 
bulgudur 



Orta yaş üstü hastalarda el OA en sık RA ile karışır 

 

Farklı klinik tutulum paternleri genellikle doğru tanıya götürecektir 



RA OA 

Sık tutulan 
eklemler 

El bilek 
MKF 
PIF 

DIF 
PIF 
1. KMK 

Heberden Nodülü - Sıklıkla + 

Şişlik Yumuşak, sıcak, hassas Sert, kemiksel belirginleşme 

Tutukluk İstirahat sonrası  Efor sonrası 

Laboratuvar RF (+) 
Anti-CCP (+) 
AFR  

RF (-) 
Anti-CCP (-) 
AFR N 



 



Martı Kanadı Görünümü: 

Kıkırdak kaybı  

Santral subkondral erozyonlar 

Marjinal osteofit proliferasyonu 



 





  



Sonuç olarak… 

El OA RA başta olmak üzere diğer romatolojik hastalıkların el 

tutulumları ile karışabilir 

Ayrıntılı klinik değerlendirme, eklem tutulum paternlerini tanımlama, 

radyolojik görünümü doğru değerlendirme ile ayırıcı tanı iyi yapılmalı 

 



 

 

 

 

 

 

 

Teşekkürler… 



Eğitim 

 



 

Yardımcı Cihazlar 



 

Alternatif ve Tamamlayıcı Yöntemler 
 



 

Farmakolojik Tedavi 



Farmakolojik Tedavi 



Farmakolojik Tedavi 

 



 

İntraartiküler Tedaviler 



 


