Kompleks Olgu
Sunumlari:
Osteoporoz

Prof. Dr. Flisun UYSAL

Istanbul Florence Nightingale Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Klinigi

8. Ulusal Osteoporoz, Osteoartrit ve Kas iskelet Sistemi Hastaliklari Kongresi, 21-24 Kasim 2024, Antalya



Olgu

e 71y, kadin, menapoz yasi 45,
* 1998-2006 aras! alendronat, 2001-2006 + HRT

DEXA L1-4 Sol kalca (boyun)

2015 -2.2 -1.9

2016 2.4 -2.0 BMI: 20.3 FRAX:9.5/2.1
2017 -2.3 -2.0

2019 2.4 -1.9

* 10 yil aradan sonra 2016’da ibandronat baslaniyor
» 2017 de denosumaba geciliyor
* 5. Denosumab dozundan sonra Agustos 2019 da her iki uylukta agri yakinmasi ile basvuruyor.
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Agustos 2019
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* Bilateral atipik femur kirigi tanisi alarak Denosumab kesiliyor ve
Teriparatid baslaniyor.

7 Agustos 2020 (1 yilhk izlemde)
* Hasta teriparatid tedavisi altindayken evde ayagi takiliyor ve dusuyor.

 Sol femur proksimal diafiz kirigi ve sol spina skapula parcali kirig
gelisiyor.






Agustos 2020
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Agustos 2020
* Hasta depresif
* Walker’la yurur halde
» Kalca ROM agrili ve kisitli, yuk verme agrisi mevcut.
* Sol omuz ROM agrili ve kisitl
* Sol alt ekstremitede 2cm kisalik
» Sag dorsal kifoskolyoz, lombar hiperlordoz
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon programi (pandemi nedeniyle evde)

Kasim 2020

* ESWL

» Kaynama yok ve yik verme agrisi devam ediyor

* Femur boynundaki vidada malpozisyon, kirik hattinda nonunion






Haziran 2021
revizyon
cerrahisi
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Haziran 2021- Eylul 2023 arasi fizik tedavi ve rehabilitasyon, gluteal
tendon enjeksiyonlari (PRP ve KS)

DEXA L1-4 Sag kalca
Mart 2021 -2.2 -2.3
Ocak 2023 -2.6 -2.4 BMI: 20.7 FRAX:11/3.1

Kalsiyum, D vitamini ile izlem...
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« Eyliil 2023

* Travma olmaksizin 1 haftalik
bel agrisi

e Korse ile izleme alindi

* Aralik 2023 de agrisi devam
etmesi Uzerine bir
ortopedist tarafindan
vertebroplasti




Subat 2024: Yuksek kirik riskli hasta




Atipik femur kinigi (AFF)

 Kucuk trokanter distali ve suprakondiler bolge proksimalinde olmali
* 5 major ozellikten 44 bulunmali
* Major ozellikler
* Minimal veya hic travma iliskili olmal
* Lateral kortekten kaynaklanmali ve transvers oryantasyonu olmali
* Komplet kiriklar iki korteksi gecip medial ¢cikinti yapabilir, inkomplatler lateralde olmali
* Kirlk nonkommunuted olmal
* Lateral kortekste lokalize perosteal veya endosteal kalinlasma olmali
* Minor ozellikler
* Femur diafizinde genel kalinlasma
» Kasik ya da uylukta unilateral veya bilateral agri
* Bilateral incomplete veya komple femoral diafiz kirig
e Uzamis kirik iyilesmesi

ASBMR Task Force 2014



Atipik femur kiriklari-Bifosfonatlar

e Bifosfanatlar proksimal femur kirigi ve frajilite kiriklarinin insidansini
dusurayor ancak atipik femur kirigi (AFF) gibi yan etki riski tasiyor.

e Bifosfanatlar

3 yilin altinda kullanimda insidans 0.56/10,000 hasta-yili.
8 yildan daha fazla kullanimda 13.1/10,000 hasta-yili.

JBMR Plus 2022;6(10):e10681



Atipik femur kiriklari-Denosumab

* Denosumab ve ardisik tedavilerle ilgili bilgi sinirl.

 FREEDOM ext (10 yil) calismasinda AFF insidansi 0.8/10,000 hasta-vyil
* AFF insidans calismasi:

e 9950 hastada 4 AFF, 3 tanesi denosumab (hepsinde 1-10 yil BP kullanimi var)

* Once bifosfanat sonra yiksek etkili antirezorptif, monoterapiye gére daha fazla
riskli)

e Akimule mikrokiriklarin kemik matriksinden temizlenmesine firsat kalmiyor??

JBMR Plus 2022;6(10):e10681.



Antirezorptif kesilmesi?

* AFF sonrasi bifosfanatlar kesilmezse 3 yilda %50 karsi tarafta AKK (kesilirse %20)

* Denosumab devam edilen 2 hastada ikinci AFF gelisimi

JBMR Plus 2022;6(10):e10681.



AFF tanisi kondugunda; (buglinkii bilgiler ile)

Anti-rezorptifler kesilmeli (Frajilite kiriklari?)

Teriparatid verilebilir (stabil kiriklarda etkili, cerrahi sonrasi 6nerilir?)
Denosumab kesilme sonrasi rebound etkiye dikkat! (MVF)
Denosumab sonrasi teriparatid ile kortikal BMD kaybina dikkat!

Teriparatid sonrasi hasta dusuk kirik riskli ise yakin izlem, yiksek riskli ise tam iyilesme
saglandiktan sonra yeniden anti-rezorptif ?

* SERM

* iki tarafli civilendiyse bifosfanat/denosumab verilebilir.

ECTS Recommendations 2020



AFF tanisi kondugunda; (buglinkii bilgiler ile)

Yuksek impakt iceren egzersizler yasaklanmali

Guvenli yik aktarimi ve disuk impakt ile aktif kalinmal

Profilaktik cerrahi? (Kaynama yok ve agri devam ediyorsa ya da kirik progrese
oluyorsa intramedadller civileme) (ort iyilesme stiresi 7,5 + 3,5 ay)

e Revizyon cerrahisi (Non-union, implant yetersizligi..) (%13)

World J Orthop 2021, 12(9): 660-671
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Abstract

BACKGROUND

Postmenopausal osteoporosis (PMOP) is the most common form of primary
osteoporosis among women, and the associated pain often drives patients to seek
clinical intervention. Numerous studies have highlighted the unique clinical be-
nefits of exercise therapy (ET) in alleviating PMOP-related pain. However, bib-
liometric analyses examining collaboration, development trends, and research
frontiers in the field of ET for PMOP pain remain scarce.



Tesekkurler...



